
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

La mente è la prigione, 
la schiavitù. Liberatene, 
il momento è maturo. 
Certo so che non ne sei ancora
pienamente consapevole,
ma non sei neanche 
inconsapevole.
Raccogli il coraggio e tuffati
nell'ignoto. Un solo passo 
è sufficiente, perché il successivo
lo segue automaticamente.
Ma non continuare a pensare e
ripensare. Il pensiero promette
di condurti da qualche parte,
ma la promessa rimane sempre
una promessa perché il pensiero
è semplicemente impotente 
per quanto riguarda la vita.
Quindi per favore, 
sii esistenziale.
Non esitare. 
E non hai nulla da perdere, 
perché non hai nulla! OSHO
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chiedo spesso, filosoficamen-
te, in che epoca viviamo come
esseri umani. Siamo certa-

mente postmoderni, ma anche il post-
moderno, con la sua frammentazione e
il suo relativismo, sembra ormai un’om-
bra superata. Forse stiamo attraversan-
do un’epoca in cui il pensiero non si
limita a decostruire, ma cerca di rico-
struire, pur sapendo che ogni costruzio-
ne è provvisoria, mutevole, in relazione.  
E noi ricercatori spirituali, dove ci col-
lochiamo in tutto questo? 
Non siamo più moderni, non siamo più
postmoderni, ma certamente non ci
mettiamo nel gregge del “pensiero debo-
le” e della disillusione di un Vattimo.  
Sociologicamente siamo ibridi, antro-
pologicamente siamo erranti, storica-
mente siamo senza un nome preciso. Ci
piace esplorare, mescolare, danzare tra
visione e frammento, tra profondità e
leggerezza, tra radici e vento. Forse è
proprio questo il nostro tempo: un
tempo di transizione, di attraversamen-
to… E chissà, magari anche di qualche
bella sorpresa. 
Essere con Osho ci mette al riparo 
da tutto ciò, spostando le cosiddette
“domande” su un piano esistenziale.
Il piano esistenziale è senza tempo, que-
sta è una delle sue bellezze. Ed è senza
ideologia. Dunque libero... Persino dalle
sue stesse domande e ancora di più dalle
possibili risposte.
In questo numero, che arriva insieme al
grande Osho Festival, è importante cele-
brare questa libertà di fondo che ci per-
mette di vivere quest’epoca per quello
che è, senza lasciarci affliggere da ciò
che non va e senza nemmeno lasciarci
troppo catturare da quel che ci piace.
Siamo fortunati.
Buona lettura e buon OshoFestival!

Mi

04_ Osservatorio Terra
Tom Robbins ha lasciato il corpo 
lo scorso febbraio, all’età di 92 
anni. Se ne è andato un uomo 
straordinario, un cantastorie 
visionario, un giullare filosofico 
che amava Osho... 

06_ Maschile e femminile interiori  
L’alchimia dell’integrazione. 
“Osho parla della nuova psicolo-
gia, radicata nell’antica scoperta 
del Tantra: ogni uomo contiene 
dentro di sé anche un’energia 
femminile, ogni donna contiene 
dentro di sé anche un’energia 
maschile”. Di Siddho.

09_ Il ritratto... dell’infelicità 
Osho: “L’infelicità è peccato e la 
beatitudine è virtù, anche se per 
secoli ci è stato insegnato esatta-
mente l’opposto...”. Parte 1.

14_ Quando la vita si ferma... 
Trauma, attaccamento e Costella-
zioni Familiari. Il nuovo libro di 
Svagito in italiano.

18_ Studio dell’immortalità 
Osho: “E quando si conosce que-
sta coscienza cristallina, c’è una 
certezza evidente che nemmeno 
la morte sarà in grado di scalfire. 
Il corpo sarà preso, la mente sarà 
presa, il cuore sarà preso, tutto 
scomparirà, ma il tuo nucleo più 
profondo, la tua vera essenza, 
sopravvivrà”.

22_ La coscienza di Mahavira 
Dal libro di memorie di Satya 
Niranjan, quinta parte. 

28_ Istruzioni per l’uso della vita 
Osho va alla radice di 
atteggiamenti molto comuni.

34_ News di Aprile e la Vetrina

39_ I centri di Osho in Italia

40_ Meera
Continua la serie dedicata  
a uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

45_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
Una tazza di caffè.

46_ Racconti antichi...  
...di risate, lacrime, amore e follia.

50_ Studiare a Miasto!  
Majid Valcarenghi presenta il corso
di Laurea in psicodanzaterapia 
Metaphysical Dance® creato 
da Deepti Canfora.

54_ Garofano  
La rubrica di Geeti.

58_ L’Oroscopo di Aprile 2025
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