
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

È la legge della vita che dobbiamo
pagare il prezzo di ogni cosa. 
Niente è gratis. E più un oggetto 
è prezioso, più dobbiamo pagarlo.
Il prezzo per conoscere la verità 
è il nostro stesso sé. Sì, niente 
di meno che il nostro stesso sé. 
Perdi te stesso e trovi la verità. 
In altre parole, trovi te stesso
quando perdi te stesso. 
Se non perdi te stesso, non guadagni
né la verità né te stesso. 
Tutto questo può sembrare 
complicato, ma può essere risolto
con una contemplazione profonda.
Non hai sentito che quello 
che consideri te stesso non è 
il tuo vero sé? No, se l’“io” a cui 
ci riferiamo così spesso nella nostra
vita quotidiana fosse il nostro 
vero sé, non ci sarebbe bisogno 
di cercare la verità. 
È solo perché quell’“io” non è vero
che abbiamo sete della verità. OSHO
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uesto numero fa riferimento alla
metafora del Buddha “la casa in
fiamme”, spesso ripresa da Osho

per indicare uno stato di coscienza non
centrato, troppo spostato alla periferia.
Una condizione che conosco molto
bene, perché ho vissuto a lungo in una
casa in fiamme. E a volte mi sembra di
non averla mai lasciata, o di tornarci...
È quando la vita quotidiana si fa pres-
sante e sembra che sfugga al mio con-
trollo. Ma poi mi ricordo che era l’idea
che fosse sotto il mio controllo ad ali-
mentare le fiamme. 
E quel ricordo mi acquieta. 
Le cose continuano a essere difficili, ma
le guardo un po’ più da lontano.
Ed è un continuo andirivieni dalla peri-
feria alle vicinanze del centro, sempre
più vicino, per poi allontanarmi di
nuovo, ricordare, ritornare...
Insomma non mi annoio.
In tutto questo Osho e l’Osho Times
sono salde ancore. 
E non solo. Sono anche fari che illumi-
nano il cammino quando la notte diventa
buia e mi fa dubitare che esista un’alba.
Forse la mia metafora non è tanto quella
della casa, ma più quella di una nave in
fiamme... Incluso il mal di mare!
Questo numero vi darà molti spunti di
riflessione, contemplazione, ragioni per
sedervi in silenzio a meditare: Essenza,
Aquaprana, Cavalli, Piante, Domande,
Risposte, Ricordi. E FIAMME! Brani di
Osho mozzafiato, di quelli che non tro-
verete mai nei libri, perché vengono dai
Diari degli incontri a tu per tu con Osho.
E questo numero conclude anche diver-
se serie di articoli, lasciando spazio per
le nuove idee e ispirazioni del 2025.
È appena arrivata la notizia che Prasad
ha lasciato il corpo.
Lo salutiamo con gratitudine e amore
immensi...

Q

04_ Osservatorio Terra
L’idea che mentire produca degli 
effetti fisici osservabili ci ha sem-
pre accompagnato (pensate al 
naso di Pinocchio!) e a volte, nel 
corso della storia, è persino stata 
usata in modo arbitrario dalle forze 
dell’ordine...

06_ La perla  
L’incarnazione del Punto di Luce. 
Di Satyam. “La Perla è l’aspetto 
personale dell’essenza, che ci dà 
un senso reale di noi stessi, diver-
samente dall’imitazione dell’ego che
crea solo una personalità falsa”. 

12_ La tua casa è in fiamme! 
Dal libro di memorie di Satya 
Niranjan, seconda parte. “Il mio 
forte investimento nell’ateismo era 
scosso dal mio essere attratto da 
Osho. Il suo carisma, il suo modo 
unico di affrontare qualsiasi argo-
mento e di dare una visione total-
mente diversa di ogni aspetto, mi 
lasciavano incantato”. 

17_ A tu per tu con Osho 
Rispondendo a un discepolo in 
darshan, Osho solleva tematiche 
molto forti che riguardano 
l’umanità intera.

22_ Aquaprana 
Il potere dell’acqua. Di Shanti.
“L’acqua è maestra nel lasciar 
andare, srotolare e rilasciare i 
vecchi limiti e le paure immagazzi-
nate nel corpo e nell’inconscio”.

28_ Il cavallo
Una medicina per l’anima. 
Il sentito e appassionato racconto 
di Daya su se stessa e il suo 
cammino.

34_ Il valore della noia 
Osho esplora l’uso della noia 
come strumento per abbandonare 
la mente. Seconda parte.

38_ News di Dicembre e la Vetrina

43_ I centri di Osho in Italia

44_ Nomi 
Osho dà il sannyas...

47_ Parole e immagini Di Sudas.

48_ Siamo piante anche noi!  
Dopo due anni di bellissimi articoli 
sui fiori e le piante, Geeti ci saluta 
temporaneamente con alcune 
delicate e importanti riflessioni.

52_ Lao Tzu
Continua la serie dedicata  
a uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

56_ L’Oroscopo di Dicembre 2024

57_ Who is in? 
Aiuto. La rubrica di Pratiti. 

58_ L’Oroscopo di Gennaio 2025
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