
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Il mio impegno è aiutarti a essere
più conscio, in modo da poter fare
esperienza di ciò che sei. 
Quell’esperienza porta beatitudine...
E la vita diventa una festa, una
festa di luci. Improvvisamente 
arriva la primavera e tu sei tutto
fiori! E dopo, ogni azione è una
canzone, qualsiasi cosa tu faccia si
trasforma in oro... Il miracolo più
grande è trasformare questa vita
pesante in una danza, in una risata
spensierata. È possibile, è possibile
per tutti. Non un singolo essere
umano nasce senza questa 
possibilità. Se non ce ne rendiamo
conto siamo noi responsabili e 
nessun altro. Sannyas significa
assumerti la responsabilità di ciò
che sei. Accettandolo, inizia la 
trasformazione. Accettare di essere
responsabile della tua vita, fa di te
il creatore della tua vita. OSHO
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uesto editoriale, che conclude
l’anno che sta per passare, è dedi-
cato a me e ad Akarmo, che ora-

mai da anni creiamo questa rivista pra-
ticamente da soli. Abbiamo attraversato
momenti molto difficili, non solo finan-
ziariamente, e c’è stato un attimo in cui
abbiamo creduto che questo numero
sarebbe stato l’ultimo. 
Invece NO! Ce l’abbiamo fatta. Con
tanto lavoro, certo, ma soprattutto con
tanta passione e la determinazione a non
lasciar morire l’anima della nostra atti-
vità (che comprende come sapete anche
negozio ed eventi).
Quindi questo editoriale è anche il
primo dell’anno che sta per arrivare,
essendo come sempre questo il numero
di Dicembre-Gennaio... 
E casualmente, o forse no, oggi, mentre
scrivo, in India, dove mi trovo, è Diwali,
la festa indù più importante, che celebra
la vittoria della luce sull’oscurità. E c’è la
stessa atmosfera festosa che c’era un
tempo a Natale, quando ero bambina, e
probabilmente fino a pochi anni fa, prima
che le cose del mondo diventassero pesan-
ti come lo sono state negli ultimi anni.
In un certo senso, io che vi scrivo a
Diwali e voi che leggerete proprio men-
tre comincia l’atmosfera del Natale, è
come se ci incontrassimo su un bellissi-
mo ponte di luce al di là del tempo, dove
Diwali è Natale.
Quindi voglio segnare questo “ponte”,
con un attimo di silenzio e di festa, sulla
carta geografica del mio cuore, e augu-
rarvi un Natale di gioia, fiducia, amore
e... LUCE.
Ricordandovi che sono tutte cose che
non si trovano, ma si creano. Solo con
la meditazione. In senso ampio, Osho
style, insomma, dove insieme a Buddha
c’è anche Zorba. E mangiate una fetta
di pandoro  anche per me.
Buona lettura,

Q

04_ Osservatorio Terra
Una combinazione di scuola di 
vela, attività marine e terapie 
basate su prove d’efficacia...

06_ In viaggio
Sulla strada senza strada.
Alla ricerca del maestro. 
Il racconto di Ushma tra 
Occidente e Oriente negli anni ‘70.

10_ Caduti in disgrazia?
Come ritornare in armonia?

14_ Buon compleanno Osho! 
Maneesha racconta il compleanno 
del 1977 a Pune in India. 
A seguire: lo storico discorso di 
Osho di quel giorno...

20_ Le News di Dicembre e la Vetrina

24_ I Centri di Osho in Italia

26_ Vite passate 
Elefanti su elefanti
Terza parte 

30_ Storie di S. 
3. Il Maestro ti guarda.
I racconti di Sudas.

32_ Dita che puntano verso la Luna
Per dare profondità e sostanza al 
viaggio verso casa.

34_ L’Oroscopo di Dicembre

36_ L’Oroscopo di Gennaio

so
m

m
ar

io Diwali
è N atale

Il mensile dedicato all’arte della meditazione
Registrazione Tribunale di Varese 
n. 934 del 2.9.2008
Direttore Resp.: Walter Volonté 
Sede legale, direzione, redazione e 
amministrazione: Associazione Oshoba, Via
Moraz zone 5, 21049 Tradate - tel 0331 810042
Stampato presso:  
Tipografia C.S.R. Via di Salone 131/C, Roma
Arretrati e abbonamenti su: www.oshoba.it   
Pubblicità: tel 0331 841952 
Consulenze grafiche e fotografiche: P. Greco
Per i testi di Osho salvo specifiche al piede dei sin-
goli brani: prima pubblicazione Copyright © 1953
Osho International Foundation. Copyright © tutte le
revisioni 1953-2022 Osho International Foundation. 
Tutti i diritti riservati.
Foto: ove non diversamente indicato sono per gentile
concessione di Osho International Foundation. L’edito-
re si di chia ra disponibile a regolare eventuali spettan-
ze per quelle immagini e testi di cui non sia stato pos-
sibile reperire la fon te. Alcuni articoli sono traduzioni
dall’edizione in inglese o in tedesco.
Osho, Osho Signature, Osho Dynamic Meditation, Osho
Kundalini Meditation, Osho Nataraj Meditation, Osho
Nadabrahma Meditation, Osho Gourishankar Meditation,
Osho Mandala Meditation, Osho Whirling Meditation,
Osho Mystic Rose, Osho Born Again and Osho No-Mind,
sono marchi registrati o marchi di proprietà della Osho
International Foundation, usati con il suo permesso.
Osho Times (O.T.) accetta materiali per la pubblicazio-
ne inclusi idee, articoli, traduzioni, design, illustrazioni,
artwork o fotografie. Chi presenta il suddetto materiale
garantisce automaticamente il permesso di pubblica-
zione senza alcun diritto di restituzione o remunerazio-
ne da parte dell’O.T., dei suoi agenti o delegati.

DICEMBRE- GENNAIO
N. 294  2022t imes


