
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Le persone sono consapevoli
solo dell’infelicità, maggiore o
minore che sia; ciò che chiamano
felicità non è altro che meno
infelicità. Sembra felicità, ma se
si osserva a fondo si scopre una
vena sotterranea... Persino nei
momenti più belli, un’inquietu-
dine persiste. Non si tratta di un
individuo in particolare, la
coscienza collettiva è diventata
inquieta... Una sorta di febbrilità,
non ti permette di riposare; 
il riposo sembra una perdita 
di tempo. Tutto il mio insegna-
mento è esattamente l'opposto
di tutte queste assurdità imposte
all'umanità... Abbandona 
tutte quelle idee che disturbano 
il tuo riposo: ambizioni, desideri,
competitività, gelosie. 
Abbandona l'idea stessa 
che la vita sia una lotta. OSHO
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recente ho letto un articolo di
quelli a metà tra scienza e
fantascienza, in cui si diceva

che alcuni studi stanno cercando di 
provare l’esistenza della cosiddetta
“coscienza collettiva”, cioè quella spe-
cie di rete che ci tiene tutti uniti l’uno
all’altro, attraverso le nostre menti, o
attraverso alcune parti eteriche, non
visibili, del nostro essere. 
Naturalmente mi sono messa a fantasti-
care, perché la trovo una cosa bellissi-
ma e al tempo stesso abbastanza terri-
ficante, anche perché l’articolo pro -
seguiva dicendo che, in un pianeta
sovrappopolato come il nostro, è prati-
camente impossibile non rimanere in
qualche modo coinvolti da questa rete
collettiva e che l’unica maniera per riu-
scire a starci bene dentro è tenere sem-
pre alta la propria frequenza, attraverso
le pratiche che permettono di farlo. 
Tra queste c’è sicuramente la medita-
zione in tutte le sue forme, soprattutto
in gruppo, e anche il coltivare tutte le
qualità essenziali del cuore, come la
gratitudine, il perdono, la fiducia, la
gentilezza, etc.  perché ci permettono di
mantenere la nostra aura pulita il più
possibile, nonostante le influenze ester-
ne pesanti e negative. 
E tenendo questo a mente, vi presento
il numero estivo di questa rivista che è
certamente una delle cose che aiutano
me a mantenere alta la mia frequenza
mentre la scrivo e sicuramente aiuterà
voi a fare altrettanto mentre la leggete.
Questo numero, poi, è particolarmen-
te... profumato e pieno di brani succu-
lenti, tra i quali alcuni un po’ in fami-
glia: io, Akarmo, Niranjan, Pitagora,
Pratiti, Geeti e naturalmente un mare di
Osho inedito...
Buona estate. Buona lettura.

Di

04_ Osservatorio Terra
Oggi sappiamo che l’universo 
pullula di pianeti: ce ne sono a 
miliardi solo nella nostra galassia, 
la Via Lattea, e centinaia di miliardi 
di miliardi nell’universo conosciuto...

06_ L’osservatore sulla collina
Marga e Akarmo si raccontano.
Marga: “Ci sono cose che accado-
no fuori di me, sulle quali non ho 
alcun controllo... Le emozioni che 
ne scaturiscono possono essere 
molto dolorose per me, perché non 
c’è nessuno con cui confrontarmi 
direttamente, con cui trovare 
insieme una soluzione...”.

12_ Tre parole 
Osho: “Per la sadhana,
cioè la pratica della meditazione, 
sarà utile comprendere queste tre 
parole: testimone, consapevolezza 
e accettazione totale”.

16_ La devozione del discepolo 
Dal libro di memorie di Satya 
Niranjan “Vi lascio il mio sogno”. 
Ottava parte. 

26_ Sfumature d’amore 
Osho: “L’amore è davvero il dio di 
ogni bene. Se cerchi di fare del 
bene senza essere profondamente 
in amore, la tua bontà danneggerà
le persone. Diventerai un benefat-
tore e questo è molto pericoloso,  
è violento. Torturi le persone 
nascondendoti dietro belle razio-
nalizzazioni, dicendo che lo stai 
facendo per il loro bene”.
Seconda parte.

34_ News di Luglio e la Vetrina

39_ I centri di Osho in Italia

40_ Pitagora - parte 2
Continua la serie dedicata  
a uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

44_ Fai quello che puoi  
Osho parla del rapporto tra madre 
e figli. “Ricorda sempre: il giorno 
in cui nasce il bambino, nasce 
anche la madre. Prima eri solo 
una donna, non una madre...”. 

49_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
Pulizia.

50_ Il gelsomino  
La rubrica di Geeti.

54_ Un caos a proprio agio  
Così dovrebbe essere un uomo...

56_ L’Oroscopo di Luglio 2025

57_ Dharma  
Dentro e fuori, la stessa legge.

58_ L’Oroscopo di Agosto 2025
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