
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Continui a lasciarti sfuggire 
il segreto per trasformare la tua
vita. Sei tu, nessun altro, 
sei assolutamente tu. 
Quando questo raggiunge 
il profondo del tuo cuore, 
puoi iniziare a cambiare la tua vita,
perché è nelle tue mani.
Tutte le alternative sono 
disponibili, puoi scegliere. 
Puoi essere infelice: è una tua scelta.
Nella stessa situazione, 
esattamente nella stessa situazione,
puoi scegliere di essere felice 
e lo sarai. Provaci. 
Scegli di essere felice 
e all’improvviso vedrai: 
la prospettiva è cambiata. 
Ora non guardi più quella cosa
alla vecchia maniera. 
La tua visione è diversa, 
la tua gestalt è diversa. 
Quella cosa ti ha dato così tanta
sofferenza per così tanto tempo 
e all’improvviso non ha più 
alcun impatto su di te. 
Al contrario, ti emoziona 
e ti dà una grande gioia... OSHO
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da poche settimane preso la
decisione di trasferirmi dallo
stato di Goa al Tamil Nadu,

per la precisione vicino ad Auroville,
dopo avervi trascorso nel corso degli
anni diversi mesi, apprezzandone la
bella natura poco contaminata e la pre-
senza di una comunità di ricercatori, tra
cui molti discepoli di Osho, artisti e
creativi in genere.
Tornata da pochi giorni al mio appar-
tamento di Goa per prepararmi al tra-
sloco, ho notato le solite “mancanze”
perpetrate dalle due donne che si pren-
dono solitamente cura della casa e
soprattutto delle piante in mia assenza.
Ho avuto spontanea la solita reazione di
irritata impotenza, ma l’ho lasciata
andare immediatamente, considerando
che sto per traslocare e che quindi posso
anche fregarmene... Immediatamente
l’impotenza e l’irritazione hanno lascia-
to il posto a una pace beata e a un altret-
tanto beato sorriso sul mio volto.
Questo mio cambiamento interiore mi
ha colpito molto e mi ha portato la
seguente riflessione. Tutta la nostra vita
è solo un passaggio transitorio su questa
Terra, al di là dei nostri spostamenti
geografici. Stiamo sempre sul punto di
traslocare in un’altra dimensione – quel-
la della morte o chissà, di una nuova
vita – al di là di quanto tempo ci vorrà
prima che avvenga...
E allora che senso ha prendermela per
le cose che non vanno come vorrei? 
Quella pace e quel sorriso beato non
dipendono dalle circostanze esterne, ma
da come decido di guardare la vita... E
questo mi dà un  grande senso di libertà!
Spero di ricordarmelo dopo il trasloco!
Ed eccovi un altro bellissimo numero di
Osho Times Edizione Italiana...

Buona lettura,

Ho

04_ Osservatorio Terra
Il rewilding è un approccio 
progressivo alla conservazione 
che permette alla natura di 
prendersi cura di se stessa, 
consentendo ai processi naturali 
di modellare la terra e il mare, 
riparare gli ecosistemi danneggiati...

06_ Michael... una storia diversa
L’intenso racconto autobiografico di 
un ricercatore spirituale.

10_ Gli ostili, i falsi e gli zombie 
Domanda: Osho, dici che gli 
esseri umani sono addormentati, 
ma dormono tutti allo stesso modo?

12_ Osho Garden, 
il giardino della felicità
Ansu a Geeti ci raccontano della 
loro iniziativa in Piemonte. Parte 2

22_ Astrologia: 
Un tuffo nella “storia infinita” 
”L’astrologia è forse la materia più 
antica e anche in un certo senso 
la più proibita. È la più antica, 
perché fin dove abbiamo potuto 
conoscere la storia dell’umanità, 
l’astrologia è esistita.” Osho.

28_ Storie di S. 
7. Essere presente 
I racconti di Sudas.

30_ Gautama il Buddha 
La rivoluzione della compassione.
Il Buddha, parte terza.
Una nuova serie dedicata a 
uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

38_ Le News di Maggio e la Vetrina

44_ I Centri di Osho in Italia

45_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
Pensarsi liberi.

46_ Il cerchio completo
“Secondo l’esperienza taoista, 
l’energia dissipata nell’estroversione 
può essere cristallizzata anziché 
sprecata” Osho

48_ Una storia italiana 
Di Tanmaya, il più celebre pizzaiolo 
italiano d’India...

52_ Zorba il Buddha 
“Metà dell’umanità ha accettato il 
mondo interiore, ma ha negato il 
mondo esteriore. L’altra metà ha 
accettato il mondo materiale, ma ha 
negato quello interiore. Entrambe le 
soluzioni sono parziali e chi vive 
solo metà della vita non potrà mai 
essere appagato.” Il messaggio di 
Osho semplice e rivoluzionario.

57_ I DVD di Osho

58_ L’Oroscopo di Maggio
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