
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Dio dice continuamente: “Vieni!”.
È da quando Adamo ed Eva hanno
lasciato il Giardino dell'Eden 
che grida: “Torna a casa!”.
E tutti questi profeti e Buddha 
non sono altro che messaggeri. 
E il messaggio è semplice: dio ti sta
aspettando, hai vagato abbastanza,
ti sei smarrito abbastanza. 
È il momento di tornare.
Il sannyas è un ritorno. 
Un volgersi verso l'interno. 
Ed è nel tuo nucleo più profondo
che esiste il giardino dell'Eden. 
È nel tuo intimo che dio 
è presente e ti chiama.
Andiamo verso l’esterno, 
ignorando l’interno. 
Questa è l’ignoranza. 
Ignorare il tuo mondo interiore 
è ignoranza, conoscere il tuo
mondo interiore è saggezza. OSHO
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ggi, mentre camminavo nella fo -
resta, mi ha attraversato la strada,
alla velocità della luce un’istrice

grossa come un cocker (il cane), per poi
sparire nel fitto del sottobosco.
Per un attimo mi sono sentita come se
avessi incrociato un pensiero, o qualco-
sa di verticale che mi portavo dentro a
livello inconscio. E un attimo dopo è
affiorato. 
Era una poesia, o meglio, l’esperienza di
quella poesia, The Guest-House, La
locanda, di Rumi.
Dico l’esperienza, perché non sono sem-
plici parole, ma un vero e proprio eserci-
zio spirituale: accogliere ogni sentimento,
pensiero, emozione, giudizio, etc. come
se fosse un’ospite, nella “locanda” della
nostra natura umana. In quell’intersezio-
ne cosmica tra me e l’istrice ho capito che
finalmente ho imparato a farlo! 
E questo per me significa anche assu-
mermene la responsabilità, senza scari-
carla su qualcuno o qualcos’altro. In
oltre 20 anni di meditazione può sem-
brare poco, ma per me è un grande risul-
tato... E la cosa buffa è che non è un
risultato che mi sono mai posta, perché
la meditazione io l’ho iniziata in un
momento di buio, quando mi sembrava
che nulla avesse senso e le parole prima
e poi le tecniche di Osho sono state come
la stella polare che a piccoli passi mi ha
riportato a casa. 
Quindi oggi celebro, insieme a voi, pre-
sentandovi questo numero che guarda
caso, ed è davvero un caso, parla anche
di poesia e porta un articolo di un omo-
nimo del grande poeta. E tanti altri arti-
coli bellissimi: dai processi akashici al
tantra, dll’amore tossico al guardare le
cose capovolte, dall’adolescenza ai tuli-
pani e poi Eraclito e un mare di Osho
inedito e non. Quasi psichedelico. Come
un’istrice che ti interseca un pensiero.
Buona lettura,

O

04_ Osservatorio Terra
In Sud Africa, le donne hanno 
cinque volte più probabilità, rispetto 
alla media globale, di morire per 
mano di un partner....
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E Processi Akashici di Osho... 
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trasformazione e guarigione ricevute 
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