
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

La vita è semplice.
Lo rendiamo complessa 
facendo cose contro natura.
Esiste una sola religione 
ed è la natura. Permetti alla natura
di prenderti completamente, 
lasciati essere tutt’uno 
con la natura.
La vita è semplice come una rosa:
non c’è niente di complicato 
in una rosa e tuttavia è misteriosa;
non ha niente di complicato, 
ma non c’è possibilità di compren-
derla attraverso l’intelletto. 
Puoi innamorarti di una rosa, 
puoi annusarla, puoi toccarla, 
puoi sentirla, 
puoi anche diventare la rosa...
Il mio insegnamento è semplice
come una rosa, una roccia 
o la vita. Se riesci a mettere un po’
da parte la tua mente e a guardare
dentro di me – come se stessi 
guardando un fiore o ascoltando 
gli uccelli – sarà molto facile, 
molto semplice. OSHO
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vissuto quasi tutta la mia vita
insieme ai gatti. Ricordo che
quando partii per l’India con

l’intenzione di restarci per sempre, pensai
che forse non ne avrei più avuto la pos-
sibilità. Invece dopo pochissimo tempo,
una gatta mi trovò e la chiamai Micha. 
È rimasta con me fino alla sua morte, ora-
mai quindicenne, accaduta poco più di
due anni fa.
Un gatto non è un essere che si può rim-
piazzare con un altro. Bisogna aspettare
di ritrovare uno spazio speciale nel cuore
e stavo cominciando a pensare che non
sarebbe mai arrivato...
Circa un mese fa cominciai a notare i
segni di un piccolo animale in casa.
Vivendo in una casa con giardino ai limiti
di zone boscose e giardini selvaggi non è
certo un fatto strano.
Pensavo che fosse uno scoiattolo, visto
che ce ne sono moltissimi, ma una setti-
mana fa lo vidi correre a pochi metri da
me ed era... un piccolo ratto nero, di quel-
li che qui in India vivono sugli alberi,
simili nelle abitudini agli scoiattoli.
Provai una sorta di tenerezza. Niente
orrore né paura... E dopo un altro paio
di avvistamenti, sentii qualcosa aprirsi
nel mio cuore e fu come se ci arrivasse
una lettera, un’email eterica, con un mes-
saggio: “È ora”.
Di un gatto, naturalmente. E mi ricordai
di un’inserzione per l’adozione di una
gattina nera con chiazze rosse dalle orec-
chie enormi. Andai a riguardarla e sentii
che un’altra storia d’amore era iniziata...
Tra qualche giorno, Alma, la gattina
dalle orecchie giganti, arriverà nella mia
casa e nella mia vita...
A volte la vita è bella e semplice così. Ti
manda un ratto a consegnarti un messag-
gio d’amore.
E accogliete questo OT allo stesso modo:
email eteriche dalla Terra dei Buddha.
Buona lettura, 

Ho

04_ Osservatorio Terra
Se c’è qualcosa che vale la pena 
di accumulare sono i libri. 
O almeno è quello che pensa un 
praticante di tsundoku. 
Naturalmente sono i giapponesi 
ad aver inventato la parola per 
descrivere questa pratica, o 
meglio, questo anelito dell’anima...

06_ Di coincidenze e angeli custodi
Intervista a Niskriya, video operatore
di Osho: “Credo in un’intelligenza 
esistenziale onnicomprensiva e mi 
sento costantemente sfidato a 
fidarmi di questa intelligenza. Le 
tante coincidenze della mia vita mi 
aiutano in questo senso”.

12_ Storia di S. e la pittura  
Non è facile raccontare di un pittore,
perché la sua evoluzione può 
essere poco lineare, incoerente, 
paradossale...

18_ Il segreto degli idoli
Un ponte verso la mente cosmica.
“L’idolo deve servire a due scopi: 
deve essere visibile dalla nostra 
parte e deve dissolversi nell’informe 
dall’altra.” Osho.

24_ Meditazioni del cielo 
Tecniche per il giorno e la notte.

26_ India Amore Mio: il programma 
Un viaggio in India, vista attraverso
gli occhi di Osho, organizzato da 
noi il 13-28 Febbraio 2024.

30_ Personaggi illustri – 6 e 7
San Dionigi l’Aeropagita, primo 
vescovo di Atene, e Khalil Gibran 
autore de Il Profeta.

35_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
La leggerezza del meno.

36_ Le News di Ottobre e la Vetrina

41_ I Centri di Osho in Italia

42_ Il corpo e l’anima PARTE 4 
“Nella vita di un uomo ci sono tre 
generi di relazioni. Ci sono relazio-
ni dell’intelletto, che non possono 
essere molto profonde. La relazio-
ne tra un insegnante e uno 
studente è di questo tipo...” Osho

48_ Il bambù
“È risaputo che il bambù non si 
spezza, ma si flette; ovunque 
ci sia il bambù c’è un’atmosfera 
rilassante”. Di Geeti

52_ Questo chiaro di luna d’autunno...
Rispondendo alla domanda di una 
discepola, Osho riversa tutto il suo 
amore, pieno di una mirabile poesia 
che ha espresso solo nei discorsi 
in hindi, la sua lingua madre...

58_ L’Oroscopo di Ottobre
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