
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Nella vita tutto è un rischio,
persino respirare! Anche non
fare nulla è un rischio, perché
allora che senso ha essere qui?
Ti stai suicidando.
Quindi una cosa deve essere
chiara: tutto è un rischio. 
Ora è una questione di scelta, 
di ciò che ti piace. 
Quando qualcuno ti dice di fare
una cosa, entrambe le alternative
sono aperte: farla o non farla.
Se non la fai, perderai qualcosa
e guadagnerai qualcosa. 
Se la fai, guadagnerai qualcosa 
e perderai qualcosa. 
Quindi decidi, ma non dire mai
che qualcuno ti ha imposto
qualcosa. Nessuno può. 
Non è nella natura delle cose.
Fai tutto ciò che ti va di fare. 
Se senti di dover intraprendere
un'avventura, allora fallo!
OSHO
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icordo una frase che mi capitava
spesso di dire tra amici, e che
ancora a volte dico, in risposta

alla domanda “Sei pronta?”. La frase è
“Sono nata pronta”. È una battuta
ovviamente (e anche una citazione forse
dai Blues Brothers o altro film iconico),
ma che comunque dice qualcosa di me,
cioè una mia generale “prontezza” a
vivere esperienze e avventure che nor-
malmente spaventano i più.

Una di queste è senz’altro INDIA
AMORE MIO, Viaggio attraverso gli
occhi di Osho, che mi accingo a guidare
per la terza volta. Non è per tutti. No.
Ma la preparazione necessaria non è
atletica, igienica o fisica. No. È un atteg-
giamento nei confronti della vita. La
disponibilità a vedere la bellezza e la
magia piuttosto che le difficoltà e i pro-
blemi, o al di là di essi. È il senso del-
l’avventura, che ci fa amare il viaggio
della vita in se stesso, non per dove ci
conduce ma, perché ci dà forma, sostan-
za, saggezza. Ricordo una frase di Yves
Chouinard sulla vera avventura: “Un
viaggio dal quale potresti non tornare
vivo e certamente non come la stessa
persona”. Appassionante!
Ma se stai pensando di unirti al viaggio
in India, leggi i brani di Osho a pag. 31
e 32. Illuminanti!

E come sempre, anzi forse un po’ di più,
questo numero ci  offre dei testi di disce-
poli e di Osho di grande profondità e
ricchezza:  originali, rivoluzionari, au -
tentici e pieni di verità e gioia...

Io intanto vi aspetto in India.
Buona lettura! 

R

04_ Osservatorio Terra
La tecnologia è spesso raccontata 
come una minaccia, soprattutto 
quando si parla di intelligenza 
artificiale. Paure legate al controllo,
alla perdita di posti di lavoro, alla 
disumanizzazione del mondo 
accompagnano ogni nuova 
innovazione... 

08_ Gesù ci esorta a risplendere
Phoebe, che scrive l’oroscopo 
mensile su OshoNews, racconta le 
sincronicità che l’hanno portata a 
Osho e condivide una nuova 
comprensione del sentiero 
dell’amore di Gesù.

16_ Smettila di preoccuparti per me 
Dal libro di memorie di Satya 
Niranjan “Vi lascio il mio sogno”. 
Decima parte. 

26_ Israele 
Durante un discorso sulle religioni 
Osho esprime la sua originale 
visione su una questione molto 
controversa, oggi come allora.

29_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
Farmakon dal fango al loto.

30_ India amore mio 
Un nuovo Viaggio attraverso gli 
occhi di Osho, dal 30 gennaio 
al 12 febbraio 2026.

34_ La verità del momento  
Osho: “Sii fedele soltanto a essa”.
“Se dimentichi, dimentichi: cosa 
puoi farci? Se ricordi, ricordi. Ma 
se hai compreso, resterà come un 
ricordo sottile dentro di te, una luce
molto sottile che te lo ricorderà...”. 

38_ Oltre la compulsione
Una semplice tecnica di centratura
per bilanciare l’energia, che 
Madhuri ha ricevuto da Osho 
in un darshan...

40_ News di Ottobre e la Vetrina

45_ I centri di Osho in Italia

46_ Hakim Sanai
Continua la serie dedicata  
a uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

50_ La margherita  
La rubrica di Geeti.

54_ La porta è sempre stata aperta! 
Gioielli dello Zen da Osho. 
“Lo Zen dice: Zen è come cercare 
gli occhiali che hai sul naso.
A volte capita alle persone, quando
sono di fretta, quando devono 
prendere un treno o qualcosa del 
genere, di iniziare a cercare gli 
occhiali. E cercano attraverso gli 
occhiali stessi! Hanno gli occhiali 
sul naso, ma hanno così tanta fretta
che se ne sono dimenticati”.

58_ L’Oroscopo di Ottobre 2025
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