
la fragranza,
la visione

momenti di luce 
con osho

Per un vero amante delle sfide,
successo e fallimento 
non significano nulla. 
Il valore sta tutto nella sfida,
nella risposta e nell'emozione
che si prova nei momenti 
cruciali, quando da una parte
c'è la morte e dall'altra la vita.
Il ponte è molto stretto, 
proprio come il filo di un
rasoio. Un passo falso e cadi 
in un abisso infinito. 
Cammini su una spada. 
Sei come un funambolo 
che deve essere consapevole,
molto consapevole. Deve vivere
il momento: non può pensare al
passato, non può pensare al
futuro. L'attimo è sufficiente 
a se stesso, deve essere 
qui e ora. E non può cadere!
OSHO
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sono giorni in cui vivo in
“modalità sopravvivenza”.
Non perché mi manchi davve-

ro qualcosa di essenziale, ma perché le
cose da gestire si accavallano, chiedono
attenzione, mi tengono sul filo del
rasoio. In quei momenti mi sembra che
la meditazione sparisca dalla mia vita.
“La meditazione è un lusso che non
posso permettermi in questo momento”
dice la mia mente.
Poi, però, qualcosa più in profondità
della mente mi fa sentire la tensione in
un modo diverso. Non è ansia adrena-
linica, o almeno, non soltanto. È anche
presenza. Vitalità. Allerta. Qualità che,
se prese nella loro essenza, sono ele-
menti fondamentali della meditazione.
E qualcosa in me si rilassa. Mi spunta
un sorriso sulle labbra.
Nulla è perduto. 
Il trucco, o meglio il lusso, un lusso che
certamente posso permettermi, è ricor-
dare. Anche solo un istante. Ricordare
che ci sono, che il respiro è il mio, che
qualcosa in me osserva.
La meditazione non se ne va mai. A
volte è solo nascosta sotto il rumore.
È mia responsabilità far sì che essere sul
filo del rasoio giochi a mio favore e a
favore della meditazione, piuttosto che
a favore dell’ansia e della dimenticanza.
Ed eccovi un altro bellissimo numero di
Osho Times. ArtMed con Sahaja, una
delle “eredi” spirituali di Meera. Il rac-
conto di Niranjan che ci rivela bellissi-
mi retroscena di Puna 1. E poi Shunyo
e la Vipassana, Geeti e i suoi fiori,
Rabya e Rumi, il viaggio India Amore
Mio che ritorna... E Osho che più Osho
non si può!

Buona lettura! 
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04_ Osservatorio Terra
Dalla consapevolezza globale a 
quella cosmica: un salto di 
coscienza possibile? Gli scienziati 
si avvicinano alla visione dei 
mistici......

06_ Smultronställe
“Sono all’aeroporto di Arlanda a 
sfiorare i tasti del computer per dar 
vita all’articolo che mi ero ripromessa
di scrivere. Durante il ritiro a 
Oshofors in Svezia non ho avuto un 
minuto libero per dedicarmi alla 
scrittura. Ora cerco di ricordare...”. 
Di Sahaja

14_ Il pittore, il pastore e il detenuto 
Un racconto di Osho molto 
particolare.

16_ Il Maestro e la Luna piena 
Dal libro di memorie di Satya 
Niranjan “Vi lascio il mio sogno”. 
Nona parte. 

26_ Storie dell’altro mondo 
Satsang con Osho.
“Questo è ciò che accade intorno 
a un maestro. Non devi obbedire, 
devi solo essere presente, 
disponibile, tutto qui. La sua
presenza è sufficiente a creare la 
seduzione. La presenza del 
maestro è seducente, non dà 
comandamenti. Non ti dice ‘Fai 
questo’ e ‘Non fare quello’. Chi 
parla così, non è un maestro”.Osho

34_ India amore mio 
Un nuovo Viaggio attraverso gli 
occhi di Osho, dal 30 gennaio 
al 12 febbraio 2026.

36_ A scuola di meditazione  
Osho offre consigli molto pratici 
per imparare... l’arte.
“Il momento in cui si inizia a 
guardare dentro di sé è il più 
importante della vita, niente è più 
importante di questo. E il sannyas 
deve essere quel punto di svolta.
Tutto il mio impegno qui è aiutarti 
a guardare dentro di te. Nel 
momento in cui accade, e può 
accadere in qualsiasi momento, 
tutto ciò che serve è la tua colla-
borazione con me. Non può acca-
dere in uno stato di conflitto”. Osho 

40_ News di Settembre e la Vetrina

45_ I centri di Osho in Italia

46_ Rabiya al-Adabiya
e Jalalluddin Rumi
Continua la serie dedicata  
a uomini e donne di valore 
raccontati da Osho.

53_ Who is in? 
La rubrica di Pratiti. 
Lacune.

54_ La zinnia  
La rubrica di Geeti.

58_ L’Oroscopo di Settembre 2025
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