ANtEa:

Sentire | amore che c¢1 circonda

con Homa e Mukto

12, 13 e 14 Aprile 2013
al Colle Delle Querce (Rm)

www.colledellequerce.it

Per informazioni e prenotazioni:

Vismaya

email: tantraconsciousness.it@gmail.com
Skype: tantraconsciousness.it

Per informazioni:
- Purnima
cell: 3337539651

Tantra Consciousness & un processo per amanti della vita pronti a lasciare che I'energia naturale fluisca in un’atmosfera di
amore e consapevolezza.

L’apertura del cuore offre un respiro fresco dalla confusione e la frustrazione che tanti di noi sentono sui temi dell’intimita, della
sensualita e del sesso. Senza indulgere, tantomeno reprimere, il Tantra dice si a cio che e, consentendo al piacere dei sensi e
al silenzio della meditazione di accrescerci. Il Tantra ci mostra che intimita e gioia accadono naturalmente quando siamo in uno
stato di presenza, ci porta piu vicini a noi stessi, ai nostri partner e alla preziosita del vivere il momento.

In questi giorni esploreremo varie dimensioni dell’esperienza umana: forza e vulnerabilita, sensitivita e sensualita e, cosa piu
importante, la capacita di amare noi stessi e gli altri.

Facendo piu spazio dentro di noi, i condizionamenti che ci limitano perdono il loro potere; con nuovo coraggio e confidenza fac-
ciamo esperienza di noi stessi come esseri vibranti e vivi.

Sentiamo cosi I'amore che ci circonda.

Homa e Mukto sono grandi amici e hanno molti anni di esperienza in
conduzione di gruppi di Tantra. Il loro lavoro € sensibile e profondo,
apre le porte ad una magica trasformazione, liberando I'energia ses-
suale in un contesto di amore e consapevolezza

Ispirati dalla visione del mistico Osho, Homa e Mukto sono stati for-
mati da terapisti di fama mondiale e da insegnanti di meditazione con

approcci diversi. | loro corsi e trainings sono una sintesi di terapia e
esperienza diretta del momento presente.

Attualmente tengono gruppi e trainings in Sud America, Europa,
Medio Oriente e Asia. Da novembre a gennaio conducono processi
di Tantra all’Osho International Meditation Resort a Pune, India. Il
resto dell’anno vivono in Brasile al’Osheanic International, dove ten-
gono il loro annuale training di Tantra.




