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  TAO DETOX™ WEEK
29 Marzo - 4 Aprile 2013

Settimana disintossicante sul lago di 
Bracciano (Roma). 
29/03 - 04/04/2013

Una settimana per prendervi cura di voi: 
disintossicare il vostro corpo, liberare le 
emozioni positive, rigenerare la mente. 
Comprende:
- alimentazione specifica per favorire il naturale 
processo di detossificazione e controllo del peso;
- una consultazione naturopatica personale per 
consigli personalizzati nutrizionali e sullo stile di 
vita;
- due massaggi ayurvedici a testa;
- pratiche quotidiane di Qi Gong
e Meditazione.

Ad uso esclusivo per noi Borgo Paola, una culla incantata immersa nei boschi 
del lago di Bracciano, scelta dai guerrieri romani per rimettersi in forza e 
salute. 

Costo: €1380 a persona in camera doppia, €1560 in camera singola. Sconto 
per voi di €100 per ogni amico o parente (non già nostro allievo) che 
iscriverete con voi. Il costo include: pensione completa, una consultazione 
naturopatica personale, due massaggi ayurvedici a testa, pratiche collettive di 
Qi Gong e Meditazione, tessera associativa.
(in caso di prenotazione ricordati di dare questo codice contatto: TDMO) 
 
Un evento di Chi Gung Way – www.chigung.it - (codice contatto: TDMO)

http://www.chigung.it/


Detox retreat on Bracciano lake, 
Rome, Italy. 
29/03 - 04/04/2013

A week to take care of yourselves: detoxing 
your body, freeing your positive emotions, 
regenerating your mind. It includes:
- specific diet to promote weight control and 
the natural detoxification process of the body;
- one naturopathic personal consultation for 
personalized advices on nutrition and 
lifestyle;
- two Ayurvedic massages per person;
- Qi Gong and Meditation daily practices.

For our group exclusive use Borgo Paola, an enchanted cradle nestled in the 
Lake of Bracciano woods , chosen by Roman warriors to regain their strength 
and health. 

€1380 per person in double room, €1560 in single room accomodation. For 
you a €100 reduction for every friend or relative (not already our student) 
enrolled with you. The fees include: full board, one personal naturopatic 
consultation, two Ayurvedic massages per person, Qi Gong and Meditation 
group practice, association card.

A Chi Gung Way’s Event – www.chigung.com - (contact code: TDMO)
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