“PACHAMAMA TE HABLA

Incontrare e comunicare con Madre Terra”

con HHH.MAMANI

PORTAVOCE DELLA GRANDE E SACRA TERRA

1°,2° e 3° livello -

dalla sera del 3.06.2013 al 9.06.2013 -
Hotel Notre Maison - Vetan (Aosta)
nella Dimora degli Dei

1 ] )
Come Indio Quechua,discendente degli Incas,

vi porto la saggezza spirituale e cosmica di
Pachamama.

"
La mia voce e la sua voce

[H. H. Mamani]



Messaggio sulla SACRALITA’ della TERRA

"Quando una volta chiesi ad un contadino del canyon del Colca, nel Sud del Peru, che
cosa bisogna fare per diventare un vero Uomo, lui mi rispose: "Vivere in armonia con la
Natura".

In campagna molti ancora lo fanno, ma in citta quasi tutti dimenticano il fatto di
essere figli della Grande Madre. Pensano che |'uomo sia il padrone della terra, e
questa ¢ la loro maggiore ignoranza, perché |'uomo e soltanto un filo nel tessuto di
tutti gli esseri viventi che la Pachamama tesse. Siamo futti fratelli e sorelle. Le
piante, le pietre, gli animali e tutto quanto esiste va rispettato e curato, perché non ci
appartiene, & soltanto dato in prestito come aiuto alla nostra evoluzione spirituale. La
Terra & un immenso meraviglioso giardino, e prendersene cura induce a coltivare se
stessi e il proprio giardino interiore. Ogni seme che piantiamo diventa una qualita che
innestiamo nel nostro essere, ogni erbaccia che estirpiamo & la I training sulla
Pachamama sono finalizzati a far capire alle donne e agli uomini che essi sono parte
della Natura e che, per la legge della reciprocita, qualsiasi cosa accade loro accadra a
Madre terra e, viceversa, qualsiasi cosa accade alla Madre terra accadra anche a loro,
prima o poi. Molfe persone inquinano per ignoranza. Inquinano anche con i loro
pensieri e parole negative senza rendersene conto. Non capiscono che futti gli esseri
viventi sono collegati fra loro e con la Madre ferra e che qualunque cosa faccia male
all'acqua, alle piante, alla Terra, all'atmosfera finira per far male anche a noi, i suoi
figli. Come possiamo uccidere nostra madre, che ci da la vita? Il mio compito &
inseghare a rispettare e ad amare la terra, farne capire la sacralita: essa e la nhostra
dimora, e il Grande Spirito, che ci ha permesso di venire a fare esperienze in questo
pianeta, ce |'ha affidata magnifica. Dobbiamo conservarla cosi oppure renderla
ancora piu bella. In questo modo potremo ringraziarlo per il dono della vita e per il
fatto di essere ospiti in un meraviglioso pianeta. Impariamo a non sporcarlo, perché le
generazioni future meritano di trovare una terra pulita, bella, un luogo dove sia
possibile sperimentare pace e felicita”

SOLTANTO QUANDO CAPIRAI LA SACRALITA' DELLA TERRA

diventerai veramente un Essere Umano. Altrimenti sarai un Bipede, come altri uomini
che si credono Umani ma non lo sono! Perché |'essere umano & quello che ha unita tra
quello che sta nella sua testa e quello che sta nel suo cuore. Armonizzando ambedue,
potra vivere pienamente la vita e per questo sentire le pulsazioni e il battito del cuore
della Madre Terra. E' il primo passaggio per vivere la vita con tutta la sua pienezza.

[H. H. Mamani



TRAINING SCTAMANICO

INCONTRARE E COMUNICARE CON
MADRE TERRA

Durante questo training avremo la possibilita di riscoprire |'antico

Sentiero Sacro Andino, entrando in contatto con la Pachamama.

Consente di affinare la propria energia grezza e trasformarla in energia divina.
Impareremo a conoscerla e a comunicare con gli elementi della Madre terra.

* Intrecciare una relazione personale con Madre Natura
* Sviluppare i nostri 12 sensi
* Guarirci ed equilibrarci attraverso pensieri, esercizi, movimento del corpo,
visualizzazioni;
* Significato di "Runa”
* Amore e rispetto per Pachamama: cio che ogni persona semina, poi
raccoglie
* Se noi guariamo Pachamama, Lei poi guarisce noi
* Attivare il nostro corpo energetico invisibile
* Esercizi di respirazione per risvegliare |'Incariy
* Come diventare guaritrice/ore di Pachamama
* Come creare nuove “colonne di energia protettiva” per rinforzare lo scudo
di Pachamama
* La fratellanza dei sette raggi
* La profezia Inca per la Nuova Era
* Cerimonie di ringraziamento a Pachamama
* Rito del "Pago a la Tierra”
* Concetti generali di Filosofia Inca
* Pulizia energetica del corpo: connessione con le pietre
* Connessione con elemento acqua
» Esercizi di percezione dei 4 elementi

Per maggiori info contatta pure la segreteria dell’Istituto Mamani Inca:

cell. 339.6155553 email: segreteria.pravida@gmail.com




